Arsmelding 2023 -
Royken Sportsdykkerklubb

Styret 2023

Styret i Rgyken sportsdykkerklubb 2023 bestar av:

Kaja Hggas, daglig leder.

Sturla Lied, nestleder.

Tor-Egil Strandos, styremedlem/ kasserer.
Steffen Gravningen, styremedlem.

Thor Angvik, styremedlem.

Frida Small, styremedlem.

Laila Lokkeberggen, vara styremedlem.
Noah Lie, vara styremedlem.

Styremgter

Rayken sportsdykkerklubb har gjennomfgrt to styremegter i 2023, 14. april og 20. november.
Begge styremgtene har foregatt pa klubbhuset pa Fagertun.

Pa begge styremgtene stilte Kaja Hggas, daglig leder, nestleder, Sturla Lied, kasserer Tor-Egil
Strandos og styremedlemmene Steffen Gravningen og Thor Angvik, og vara- styremedlem Laila
Lokkeberggen.

Bat- og aktivitetsansvarlig Rune Strand og Anne-Brit Strupstad deltok i tillegg pa deler av styremgtet,
20. november for a gi status pa sine ansvarsomrader.

Frida Small har veaert i utlandet hele perioden, og pa grunn av tidsforskjell har hun ikke deltatt pa
styremgtene via Teams.

Vara- styremedlem, Noah Lie, har ikke deltatt pa styremgtene da det ikke har vaert behov for det.

Arsmote 2023

Reyken sportsdykkerklubb arrangerte arsmgte 9. mars 2023. 24 personer deltok pa arsmgtet.

Kaja Hggas ble valgt som ny leder, og tok over ansvaret etter Anne-Brit Strupstad som har veert leder
av klubben siden 2020.



Aktiviteter 2023

Mal for arets dykkeaktiviteter:

Ta vare pa den gode stemningen.
Lavterskel dykking.
Fridykkertreff hver onsdag
Familiedykkedag

YV VV VY

Klubbdykk hver onsdag og en Igrdag i maneden

God oversikt over alle aktiviteter i klubben pa nettsiden og pa Facebook.

Reyken sportsdykkerklubb har arrangert klubbdykk hver onsdag og en lgrdag i maneden gjennom
hele aret. De fleste dykkene har blitt giennomfgrt som planlagt. Klubbdykkene er blitt ledet av 8 ulike

dykkeledere gjennom aret.

Medlemmene vare har tatt godt i mot faste mandagsdykk, og synes det gir forutsigbarhet i nar det
planlegges dykk, og det er lettere 3 sette av tid til det.

Reyken sportsdykkerklubb

Rayken sportsdykkerklubb
Kalender hgst 2023

Kalender 2023
Dato Sted Dykkeleder
14.02.23 Berit Kristiansen
25.02.23 dagsdykk Berit Kristiansen
| 13.03.23 | Mandagsdykk Anne Brit Strupstad
25.03.23 Rune Strand
17.04.23 Runde Strand
29.04.. d: ki Thomas Pettersen
06.05.. Rune Strand
05.05. ykkehelg Gurvika, 5.7 mai Anne Brit Strupstad
| 15.05.. Laila L
| 31.05.23 | strandryddedag p4 Fagertun | Anne Brit, Rune og Laila_|
05.06.23 | Stillehavsgstersdugnad i Sandspollen T | Lalla Lokkeberggen |
| 07.06.23 | Fridykking p Fagertun Anne Brit og Rune
3 | Fridykking pa Fagertun = W 9 | AnneBrit og Rune
-amiliedag p4 Fagertun med mulighet for & teste fridykking__| Anne Brit Strupstad
Mandagsdykk/ Sommeravslutni Y Laila Lokkeberggen
3 | Familiedykkehelg Bergholmen 1.-3. september.  [RunesTrand
3 | Strandryddeuka 08.-17. september 5 [Sturlalied

Fridykking p4 Fagertun hver onsdag kl. 17:30 frem til onsdag 14. juni (Ikke 17.mail).
Hgstens dykketider kommer snart.
Falg med p4 Facebook- siden «Ryken Sportsdykkerklubby. Der blir de planlagte arrangementene lagt ut

fortigpende med naermere i oppmgte og samt lle endringer!
Se RSDK.no for mer info.

PRISER BATDYKK: 50,- for medlemmer/ 100;- for ikke-medlemmer + alle som deltar pa turen (-batfgrer og
dykkeleder) spleiser pa drivstoff.

Dato Sted Dykkeleder
01.-03.09.23 | Bergholmentreff for barn og unge Rune Strand
04.09.23 Anne Brit Strupstad
11.09.23 Anne Brit Strupstad
16.09.23 L Thomas Pettersen
18.09.23 Kaja Hogas
25.09.23 Berit Kristiansen
02.10.23 H@STFERIE

09.10.23 Erik Fredriksen
16.10.23 Laila

21.10.23 L Erik Fredriksen
23.10.23 Laila

30.10.: Thomas Pettersen
04.11.23 Lordagsdykk (Diversnight + Kaja Hogas

06.11.. Laila L

13.11. Thomas Pettersen
20.11.23 Berit Kristiansen
251123 Lgrdagsdykk Kaja Hogls
27.11.23 +foredrag med Ronny Arnesen Kaja Hogls
04.12.23 +j Kaja Hogls

Folg med pa Facebook- siden «Rgyken Sportsdykkerklubb». Der blir de planlagte arrangementene lagt ut
fortlgpende med naermere oppmgte og i samt endringer!
Se RSDK.no for mer info. Bade apparatdykkere og fridykkere er invitert p3 vare klubbdykk

PRISER BATDYKK: 50, for medlemmer/ 100,- for ikke-medlemmer + alle som deltar p4 turen (-bétfarer og
dykkeleder) spleiser pé drivstoff.




Klubbtur til Gurvika i Nevlunghavn, 5.-7. mai.

Vi var ca. 20 stk som deltok pa klubbtur til Gurvika i Nevlunghavn i mai.
En flott helg med totalt 50 apparatdykk og 5 fridykk fredag — sgndag.
Noen av oss var heldige a mgte pa en flokk med spekkhoggere.

1 Nevlunghavn. Foto: Anne Brit Strupstad.

Familiedykkehelg pa Bergholmen, 1.-3. september.

Vi var 20 stk som deltok pa barn- og ungdomshelg pa Bergholmen. En flott helg pa en av Oslofjorden
friluftsrad sine hytter pa Bergholmen, med masse dykking for bade store og sma. Noen av oss var
0gsa sa heldige a mgte pa delfiner i Oslofjorden.

Familiedykkehelg pG Bergholmen. Foto: Kaja Hagds



Fridykkerkurs

e Rgyken sportsdykkerklubb ved Anne-Brit Strupstad og Rune Strand har gjiennomfgrt tre
fridykkerkurs, samt fridykkerkvelder pa onsdager, gjennom varen 2023.
e Klubben og dykkebaten deltok ogsa pa NM i Apnea i august 2023.

Miljg

Rayken sportsdykkerklubb har arrangert bade strandryddedag pa Fagertun, 31. mai, og
stillehavsgstersrydding i Sandspollen, 6. juni.

e Pastrandryddedagen ryddet vi havbunnen og stranden. Vi var 3 dykkere pa
strandryddedagen.

e Stillehavsgstersrydding 6. juni: Asker kommune gnsker a rydde sine strender for
stillehavsgsters, og har derfor inngatt et samarbeid med Oslofjorden Friluftsrad og NO17 om
a ydde strender for stillehavsgsters sammen med ulike idrettslag. Mandag denne uken
ryddet Rgyken Sportsdykkerklubb idylliske Sandspollen for skjell. Det er tredje aret pa rad at
dykkeklubben plukker gsters her, og de har i Igpet av disse arene ryddet stranden for flere
hundre kilo stillehavsgsters. Vi var ca. 20 dykkere som deltok pa ryddedugnaden.

e Klubben har i 2023 deltatt med dugnad i bathavna (Lagahglet) med inspeksjon av kjettinger
og rensing av slanger til bobleanlegg, Anne Brit, Sturla, Rune og Thomas Pettersen.

Foto 1: Stillehavsgstersrydding i Sandspollen, 6. juni. Foto: Anne Brit Strupstad.
Foto 2: Strandrydding pd Fagertun, 31. mai. Foto: Laila Lgkkeberggen.



Utdanning:

o Rgyken sportsdykkerklubb arrangerte «Tilbake til vannet»- kveld, mandag 16. oktober.
Denne kvelden inviterte vi «rustne dykkere» til klubbdykk. Vi stilte med flere erfarne dykkere
og utstyr til utlan. 7 personer deltok pa kvelden, og flere meldte interesse, med gnske om at
vi arrangerer det pa ny.

o Rgyken sportsdykkerklubb arrangerte foredrag med tidligere brannmann og dypdykker,
Ronny Arnesen, pa klubbhuset pa Fagertun, mandag 27. november. 20 personer deltok pa
arrangementet, og Ronny solgte en del bgker som han hadde med seg.

e Alternative skolen- samarbeid. Rgyken sportsdykkerklubb har giennom prosjektet Aktivt
lokalsamfunn (prosjekt Asker Idrettsrad) holdt fridykkerkurs for ungdom i den alternative
skolen med 4 timer med bassengtrening, 6 timer pa Fagertun samt 2 teori.

e Klubben v/Rune og Sturla er ogsa i gang med prosjekt Natursti Under vann (prosjekt Asker
Idrettsrad). Dette er klart for installasjon til varen 2024.

Foto 1: Tilbake til vannet- kveld, 16. oktober. Foto: Kaja Hpgds
Foto 2: Foredrag pd klubbhuset, 27. november. Foto: Dan Morten Tryli.

Annet 2023

| 2023 er det tatt service og luftprgve pa alle kompressorene, samt service pa to sett
dykkerutsyr (flaske/ ventil.

Takk for et godt dykkedr 2023!
Hilsen styret i RSDK
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